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卷首语 

亲爱的朋友们， 本期月刊是 A Life A Time Foundation 的

先天性心脏病救助特辑。除了常规的“援助进行时”和

财务报告环节外，我们向您报告机构于去年上半年开展

的贫困先天性心脏病儿童的救助工作。在不到一年的时

间里，已经有超过 50 名家庭贫困的先天性心脏病患儿在

我们的帮助下实施了手术，从此成为了健康的孩子。 

我们相信，您看到我们所救助的孩子们的术后照片中的

笑脸、想到他们从此可以和小伙伴们一样健康自由地奔

跑戏耍、长大成人时，会和我们一样感到无比的欣慰。 

我们也衷心地希望您通过我们的这份报告，对我们的这

个救助项目的意义和现状有了比较全面的了解后，能够

热情地加入到爱心捐助、给孩子们一颗健康的心脏的行

列中来。 

 

 

援助进行时 

1. 唐敏（女，11 岁，烧烫伤）：签证通过，将于 5

月 6 日离京赴美。 

2. 李娜（女，1 岁半，先天性心脏病）：1 月份在

北京成功手术。  

3. 李莎莎 (女，12 岁，脊柱侧弯）：2 月中旬在北

京成功手术，现已出院回家。 

4. 田好（女，1 岁半，先天性心脏病）：2 月 24 日

成功手术，3 月 5 日痊愈出院。 

5. 肖德桐（男，7 岁，脑瘫）：3 月 20 日左右到医

院开始康复治疗。 

6. 莫雅诗（女，3 岁，肿瘤）：3 月初出院后情况

不好，已回到医院继续治疗。 

7. 谢林含（女，3 岁，肿瘤）：化疗后一直不能恢

复，医生建议尽快手术。 

8. 李鎏轩（男，1 岁，胆道闭锁）：情况不太好，

中医治疗中。 
9. 梁矗（男，10 岁，意外伤害）：去年 9 月出车祸

后在家自学了一段时间，现已回学校上学。 

10. 向瑶（女，4 岁，脑积水）：深度昏迷后于 3 月

17 日去世。 
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项目概况 

项目的设立 

A Life A Time Foundation（原 OSCCF）在 2008 年成立

之初，主要通过中国摇篮网的“爱心摇篮”版块这个平

台获得信息并实现救助，属于“遇到一个帮一个”的零

散型救助模式。这种模式的优势在于不需要大笔资金的

投入，救助启动快；但由于每个救助对象在病种、病

情、检查、就诊医院等方面差异很大，需要一线志愿者

倾注极大的精力和时间推动救助进程、保证救助质量。

相比之下，成批量地救助同一病种的患儿，可以大大提

高救助效率，并使救助质量得到很好的控制。对于高发

病率、需要救助的患儿基数非常大的病种，成批量的救

助是更好的选择。 

 

2009 年下半年至 2010 年年初，我们的机构在广大海外

爱心朋友的鼎力支持下，在 Facebook 举办的两次慈善

机构募款竞赛（AGC 和 Chase）中取得了很好的成绩。

除了使我们机构的工作为更多的海外爱心朋友所了解，

也获得了一大笔用于救助的珍贵奖金。2010 年上半

年，我们决定用爱心人士张先生的一笔慷慨捐款和

Chase 比赛的奖金 25，000 美元设立 A Life A Time 

Foundation 先天性心脏病救助基金，批量救助贫困心脏

病患儿。 

 

贫困先心患儿数量很大 

先天性心脏病（以下简称“先心”）在中国居新生儿缺

陷病榜首，每 150 个孩子中就有一个先心患儿。这些患

儿中的绝大多数可以通过手术治愈，手术费用一般不到 

 

三万元人民币。但是很多贫困家庭因为无法负担手术费

用，导致孩子过早夭折或是终生残疾。在我们目前开展

项目的河南省和云南省，有大量需要手术资助的贫困患

儿。 

 

定点合作医院 

在河南，我们选择了业务水平过硬、慈善意识强、收费

低廉的郑州市第七人民医院（以下简称“郑七”，医院

简介）作为先心项目的定点医院。在迄今为止的 10 个

多月里，已经有超过 50 名我们资助的孩子在郑七完成

了心脏手术，手术成功率达到 100%。在云南，我们计

划选择云南省的心血管专科医院昆明市的延安医院作为

我们的定点合作医院。同时我们也资助在北京、天津、

上海等大医院手术的贫困先心患儿。 

 

救助人数和资金使用情况 

2010 年 A Life A Time Foundation 共帮助 26 名孩子完成

了手术，手术成功率 100%；资助金额共计约人民币

159, 000 元，人均资助额约人民币 6, 100 元。 

 

2011 年截至 3 月底，共帮助 34 名孩子完成了手术，手

术成功率 100%；资助金额共计约人民币 342，000 元，

人均资助额约人民币 10，000 元。 

 

2011 年我们的目标是资助 70-100 名先天性心脏病儿童

完成治愈手术，成为健康的孩子。在未来后续的报告

中，我们将向您呈现今年以来我们救助的孩子们的信

息，并向您报告项目的各方面情况。 

 

呼唤您的支持 

要实现这个目标，目前 A Life A Time Foundation 尚短

缺大约 5-10 万美元的资金。我们期待着所有爱心人士

都量力支持我们的先心救助项目，为更多河南和云南地

区的贫困先心患儿送去希望，送给他们一颗颗健康的心

脏！爱和健康，是我们所能给予的最珍贵的礼物。 
 

先心基金捐款 

一次性捐款 按月捐款 

 

问题和建议 

请给我们写信：contact@alifeatime.org 

 

http://www.alifeatime.org/
http://www.alifeatime.org/meeting/201103/%E9%83%91%E4%B8%83%E7%AE%80%E4%BB%8B.pdf
http://www.alifeatime.org/meeting/201103/%E9%83%91%E4%B8%83%E7%AE%80%E4%BB%8B.pdf
http://alifeatime.org/cn/help/donate.aspx?name=Simple+CHD+Fund
http://www.alifeatime.org/cn/help/monthly_subscription.aspx
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2010 年先心项目救助名单 

 

1. 陈雪：女，6 岁，河南。全家靠种三亩土地为生，全年粮食收入不到 2 千元，无其它经济来源。资助金额：

5，000 元。 

 

 

 

 

 

入院照  术后一天  出院照 

 

2. 宋世征：男，5 岁，河南。来自农村贫困家庭。资助金额：5，000 元。 

 

 

 

 

 

入院照  术后两天  出院照 

 

3. 董天宇：男，1 岁，四川。病情严重需立即手术，但贫困的家庭无力在短时间内筹集所需费用。资助金额：

5，000 元。 

 

 

 

 

 

术前  术后  幸福一家人 
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4. 刘文杰：男，12 岁，河南。父亡母亲改嫁，与爷爷奶奶一起生活，全家靠爷爷种 7 分土地为生，无其它任

何经济来源，生活十分困难。资助金额：9073 元。 

 

 

 

 

 

术前与爷爷  术后拆线照  出院照 

 

5. 王洋：男，6 岁，黑龙江。病情比较严重，需实施两次手术才可治愈。家庭贫困，已经因为第一次手术而负

债累累。资助金额：10，000 元。 

 

  

 

入院照，与爸爸妈妈   出院前与主刀医生合影 

 

6. 徐霜：女，7 岁，陕西。家住在陕西一个大县城的附近的村子中，养父收破烂，有时打一些零工；养母呆在

家中。徐霜是一个被遗弃的孤儿，养父母的智力和精神状态均不太正常。曾经照顾徐霜生活的爷爷奶奶在几

年前都去世了。资助金额：5，000 元。 

 

 

 

 

 

入院照  术后拆线照  出院照 

http://www.alifeatime.org/
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7. 邵金荣：女，11 岁，河南。与没有固定工作和收入的单亲母亲共同生活，病情已不容继续因为费用问题而

贻误。资助金额：5，000 元。 

 

 

 

 

 

入院照  术后一  术后二 

 

8. 高旭：男，10 岁，河南。高旭的病情应尽早手术，但是父亲下岗多年打零工，母亲月工资 650 元。为了攒

出一万元手术费而找最廉价的出租房，一年中 5 次搬家。资助金额：5，000 元。 

 

 

 

 

 

入院照  术后  出院照 

 

9. 孙文杰：女，8 岁，河南。孙文杰父亲有残疾，母亲病故，家中还有年迈的奶奶。全家生活仅靠几亩田地，

十分贫困。资助金额：10，000 元。 

    

与奶奶一起的入院照 医生在查房 术后一天 出院照 

 

 

 

http://www.alifeatime.org/
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10. 单海梁：男，2 岁，河南。全家 7 口人，以种地为生。单海梁和孪生哥哥单海栋出生后双双检查出患有先天

性心脏病。家庭已为兄弟俩花费 6 万元，已无经济能力为单海梁住院治疗心脏病。资助金额：10，000 元。 

 

 

 

 

 

入院照  术后  出院照 

 

11. 杨藤：女，1 岁，陕西。来自农村贫困家庭，家庭人均年收入不足 1000 元。出生后一年内已经住院五次。

资助金额：10，000 元。 

 

    

杨藤     

 

12. 阳冬霜：女，1 岁，安徽。阳冬霜是个孤儿，来自一家福利院。因为手术费用筹集不齐一直在等待中。资助

金额：10，000 元。 

 

 

 

 

 

术前  术后一个月  
术后三个月，总是很严肃的宝宝

终于笑了 
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13. 赵炆迪：女，7 岁，河南。来自农村低收入家庭。资助金额：5，000 元。 

 

 

 

 

 

入院照  术后一天  出院照 

 

14. 秦梦涵：女，4 岁，河南。来自农村低收入家庭。资助金额：5，000 元。 

 

 

 

 

 

入院照  术后一天  术后十六天 

 

15. 于秋玲：女，12 岁，河南。来自农村低收入家庭，父亲长年生病治疗，家中经济十分困难。资助金额：5，
000 元。 

 

 

 

 

 

入院照  术后四天  术后八天 

 

 

 

http://www.alifeatime.org/


A Life A Time Foundation Newsletter                                     March 2011 

 

A Life A Time Foundation • 新生命儿童基金会                                 http://www.alifeatime.org                                                         8 
 

16. 马梦微：女，1 岁，河南。来自农村贫困家庭。资助金额：5，000 元。 

 

 

 

 

 

入手术室前  术后一天  术后两天 

 

17. 聂宇航：男，2 岁，湖南。来自贫困家庭，父亲打零工，有智力残障；母亲是家庭妇女，无收入。资助金额：

5，000 元。 

 

  

 

在医院   在医院 

 

18. 刘邦轩：男，5 岁，河南。父亲体弱多病，无法从事正常体力劳动，家里是全村有名的特困户。资助金额：

5，000 元。 

    

住院照 术后一天 拆线照 出院照 

http://www.alifeatime.org/
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19. 徐慧欣：女，1 岁，河南。来自农村贫困家庭。资助金额：5，000 元。 

 

  

 

住院照   术后两天 

 

20. 岳之馨：女，1 岁，河南。来自农村贫困家庭。资助金额：5，000 元。 

 

 

 

 

 

住院照  拆线照  出院照 

 

21. 郭风琴：女，12 岁，河南。父亲 62 岁，患脑血管硬化，常年服药；母亲有痴呆症状，丧失基本生活能力。

全家四口依靠父亲耕种 3.6 亩农田种庄稼为生，全年粮食收入约 2000 多元。属特困家庭。资助金额：5，000

元。 

 

 

 

 

 

住院照  术后一天  出院照 
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22. 孙茜茜：女，4 岁，河南。来自农村低收入家庭。资助金额：5，000 元。 

 

 

 

 

 

住院照  术后一天  出院照 

 

23. 赵恩慈：女，5 岁，河南。父母均患有精神疾病，家庭属于特困户。资助金额：5，000 元。 

    

住院照 术后一天 术后两天 出院照 

 

24. 徐雨晗：男，3 岁，河南。来自农村贫困家庭，父亲患病。资助金额：5，000 元。 

 

 

 

 

 

住院照  术后三天  出院照 
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25. 郭雨婷：女，3 岁，河北。来自农村贫困家庭。资助金额：5，000 元。 

 

 

 

 

 

手术前  手术后  出院照 

 

26. 张欣：女，1 岁，吉林。来自农村低保救助家庭。资助金额：5，000 元。 

 

  

 

在医院   在医院 
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为了那如花朵般绽放的笑容 – 救助云南女孩桂辉群 

桂辉群是个年仅 5 岁的小女孩，家住离云南省昆明市不远的一个村庄，没有爸爸妈妈，和爷爷奶奶一起生活。给去家访的志

愿者留下最深刻印象的，是她脸上那与年龄不符的忧郁神情...... 

家访篇（来自 A Life A Time 志愿者）： 

2010 年 11 月 4 日， 终于有机会和我姐姐一起去看了一个

5 岁的先心女孩桂辉群。 

我们大概中午 12 点出发，先坐公共车到了孩子所在的县

（云南省曲靖市沾益县），到了县城后问了几个人怎么去

村里（西平镇龙泉村），到了大家说可以坐车的地方，有

个出租车司机说没有公共车到那儿，只能打车，要 20 块钱，

感觉也不是很贵，就上了这个司机的车。之后发现这个司

机其实对那一带也不是很熟悉，我们又辗转上了另一辆出

租车，才算到了龙泉村。到了村公所一问那个孩子，都说

是个孤儿，还说卫生所的人更清楚，然后我们又去了卫生

所，卫生所的王医生（估计是所长）说是他帮忙申报的，

大概情况是这样： 

辉群的父亲在她出生后不久吸毒而死，几个月后母亲改嫁，

从此由爷爷和奶奶抚养（爷爷和奶奶今年六十岁左右）。

两个老人的身体都不好，生活很困难。奶奶没读过书，平

时主要在家管辉群，农活由爷爷负责。王医生说村里的清真寺每年给辉群几百元生活费。 

之后王医生带我们去学校看孩子（辉群在上学前班）。到了学校，见到一群孩子，王医生说要找辉群，马上有孩子问是不是

要打针，自告奋勇去叫辉群。几分钟后一个怯生生的女孩在一群孩子的簇拥下从楼上下来，我们的女主人公终于出场了......  

  

 辉群和志愿者 

给孩子们照了几张相之后，王医生带我们去辉群家看了看。一栋很旧的平房，辉群和爷爷、奶奶住其中的一套，另外两套亲

戚住（包括辉群的叔叔）。我问奶奶可不可以照几张相，奶奶说当然可以，还不停地说：“不好意思，给你们添麻烦了”。

屋里光线很暗(虽然看照片很亮)，墙壁很破旧，楼下是客厅和厨房，楼上是卧室。 

http://www.alifeatime.org/
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照完相后，我和爷爷、奶奶简单地交谈了几句，让爷爷在我们的申请表上签了字。听王医生说，爷爷说等通知手术后，如果

需要，他们就把牛卖了（估计是说如果钱不够就卖牛。。。）。 

  

 

下午三点左右，我和姐姐回到城里。探访到此结束。 

2010 年 11 月 7 日， 为了填写一些需要的表格， 第二次来到辉群家。 
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手术救助篇 

今年 3 月 20 日星期日，在我们在当地的志愿者的安排和帮助下，辉群和爷爷与另外一个我们资助的患儿家庭一起，坐上了

去昆明的火车。当日到达昆明后，我们在昆明的志愿者以及与我们合作资助小辉群手术的天使心（Angel Heart International）

志愿者热情地接待了两家人，并在次日带着他们来到昆明医院，帮助他们办好了住院手续。 

 
术前，天使心志愿者与辉群、爷爷和另一位我们资助的患儿在昆明 

 

3 月 23 日, 等待已久的小辉群终于在昆明延安医院顺利地完成了手术。 3 月 27 日，术后 4 天，恢复良好的辉群已能下床行

走。我们的志愿者这样写到: “我今天去医院看了两个孩子。小女孩（辉群）手术已经做了，现在已经可以下床，恢复了孩

子往日的蹦跳和快乐，脸色也红润了许多，总之手术很成功！男孩也即将做手术，有点紧张，但作为一个 14 岁的孩子，已

经不错了。看了两个孩子后，心情很好，很感谢那些为两个孩子的康复默默做着奉献的人们。爱！就这样在人们中传递着，

今后这两个孩子长大了也会继续传递着这份爱！”这位志愿者不久前曾经在电话里说，原来像小辉群这样需要帮助的孩子太

多了，而自己能帮的又太少太少了。以前不知道就算了, 现在知道这些孩子的存在，反而让心情很糟糕。从他最近的这封饱

含激动和谢意的邮件中，我们想，也许现在他的想法有所改变, 可能会觉得不只有悲哀吧。 

 

 

 

http://www.alifeatime.org/


A Life A Time Foundation Newsletter                                     March 2011 

 

A Life A Time Foundation • 新生命儿童基金会                                 http://www.alifeatime.org                                                         15 
 

结语 

在带给最需要的人希望和爱的时候，我们自己的心中也有了更多的希望和爱，这个过程是如此地美好和神奇。为了抹去几十

个、几百个，甚至更多像小辉群一样的孩子们眼中的忧郁，看到他们如花朵般绽放的灿烂笑容，我们会继续努力下去。 

 
术后的小辉群依偎在爷爷怀里，开心地笑了 

  
 

财务报告 

Balance Sheet As of 2/28/2011  Income Statement 01/01/2011 - 2/28/2011 

Cash in US Bank Account $152,099  Contributions & Grants  $31,605 

Cash in China Bank Account $48,457  Interest Income $15 

Total Cash $200,556  Program Services  ($32,939) 

Total Assets $200,556  Management & General  ($527) 

Net Assets/Fund Balances $200,556    

Total Liability & Equity  $200,556  Total Income   ($1,846) 
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